
 

Übungsleiterverlängerung 16./17. Nov. 2024 in 

Aufroth 

 

Lehrgangsprogramm 16.11.2024:                Profil 3 – 7,5 Lehreinheiten 

  

9:00 Uhr: Begrüßung 

 9:15 Uhr: Sitzschulung – über die Balance im Sattel zum Sitzen zu  

               Kommen, wie lassen sich durch zu viel oder zu wenig Spann- 

               ung verursachte Fehlhaltungen die Bewegungsabläufe/-blo- 

               ckaden verbessern/korrigieren (135 min Theorie + Praxis,  

               Referentin: Ulrike Schober) 3LE Profil 3 

 

11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Mittagspause 

 

12:30 Uhr: Wintertraining im Springsport – Wie kann das Hallentraining   

               für Schulpferde in dieser Zeit so abwechslungsreich wie  

               möglich gestaltet werden (60 min Therorie), Aufbau für das  

              Stangentraining mit den Lehrgangsteilnehmern (60 min) und     

              anschließend Praxis mit Reitschülern (90 min, Referent: Arnold  

              Huber) 4,5 LE Profil 3 

 

16:15 Uhr: Abschlussbesprechung 

 

 

 

 

 



Lehrgangsprogramm 17.11.2024:                Profil 3 – 7,5 Lehreinheiten 

 

 9:00 Uhr: Begrüßung 

 9:15 Uhr: Pferdehaltung aus dem Blickwinkel von Pädagogik und  

                Unterricht (Therorie: Einsatz als Schulpferd, Bezug zur Praxis 

               unter Einbezug der Ethischen Grundsätze des Pferdefreundes)  

               Referentin: Nicole Grimm, 3 LE Profil 3 

 

11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Mittagspause 

 

12:30 Uhr: Unterrichtserteilung – geübt (Praxis in der Reithalle, wie 

                verbessern Sie Ihre Handlungskompetenz als Trainer, 

                Wahrnehmungsgefühl und Unterrichtsstil verfeinern, 

                Unterrichtspraxis) Referentin: Nicole Grimm, 3 LE Profil 1 

                 

14:45 Uhr: Trainingslehre – wie erstelle ich einen Trainingsplan für die 

                Turniersaison? Worauf ist der Fokus im Training zu legen, um 

                möglichst erfolgreich in die neue Saison starten zu können? 

                Wie kann der Ausbilder seine Schüler dabei am besten  

                unterstützen (75 min, Theorie Nadine  Hofmann) 1,5 LE Profil 3 

 

16:00 Uhr: Abschlussbesprechung 

                 


